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Sundhed- og Omsorgscentret Godkendt 18-12-2018

Del 1 - Inden du modtager stgtte

Indledning

Her finder du Hgje-Taastrup kommunes kvalitetsstandarder for sundheds- og seldreomradet.
Kvalitetsstandarderne beskriver, hvilken stgtte du kan fa til treening, rehabilitering, hjemmepleje,
hjaelpemidler eller bolig. De beskriver ogsa, hvornar du kan forvente at fa stgtte, og hvordan du
sgger.

I Hgje-Taastrup kommune laegger vi veegt pd den enkelte borgers mulighed for at kunne klare mest
muligt selv. Det betyder at vi altid har fokus pa, at du sd vidt muligt selv skal kunne deltage aktivt i
plejen, ndr du modtager stgtte. Det betyder ogsd at du, inden du kan modtage for eksempel varig
hjemmepleje, bliver tilbudt et forlgb hvor vi stgtter dig i at styrke daglige feerdigheder, der maske
er blevet svaekket, uanset om det er pa grund af sygdom, skader eller maske bare alderdom. Det
kaldes rehabilitering og er udgangspunktet for den made alle vores medarbejdere arbejder pa, fordi
vi tror pa, at det er en af de bedste mader, hvorpa vi kan styrke borgernes livskvalitet.

Derfor er de indsatser, du kan laese mere om i kvalitetsstandarderne, som udgangspunkt ikke et
tilbud om at overtage opgaverne for dig, men en hjaelp til at du stadig eller igen kan klare mest
muligt selv, med eller uden stgtte.

Kvalitetsstandarderne er delt op, s& du i den forste del kan laese mere om alt det, der kan veere
veerd at vide, inden du sgger om stgtte, eller inden du modtager stgtte.

I anden del kan du lzese om de forskellige indsatser, det er muligt at fa stgtte til. Har du brug for at
vide mere om for eksempel zeldreboliger kan du ga direkte til det afsnit.

I tredje og sidste del finder du praktiske oplysninger og baggrundsviden, blandt andet det
lovgrundlag som kvalitetsstandarderne bygger pa.

Vil du vide mere om, hvordan vi arbejder og prioriterer pd seldreomradet, kan du laese mere i
Veerdig Seniorpolitik LINK, der beskriver vores visioner og prioriteter pa seldreomradet. I vores
Seniorguide LINK kan du desuden laese mere om de mange forskellige tilbud der er i Hgje-Taastrup
kommune for aldre.

N3r du sgger om stgtte

Hvem kan modtage stgtte?

Du kan fa stgtte, hvis du har varige eller midlertidige funktionsnedsaettelser, der betyder, at der er
daglige ggremal, som du ikke selv kan klare. Det kan bade vaere fysisk, psykisk eller socialt. For at
fa stgtte skal du have fast eller midlertidig adresse i Hgje-Taastrup kommune.

Det er ikke selve det at have en bestemt sygdom, skade eller et handicap, eller det at vaere blevet
eeldre, der berettiger til stgtte, men de konsekvenser det har for dine daglige feerdigheder og din
hverdag. Hvis du sgger om stgtte til praktiske ting, vurderer vi ogsa, om det er noget en segtefzelle
eller andre pargrende kan hjeelpe dig med.

Passer du en person der pa grund af sygdom eller lignende ikke er i stand til at tage vare pa sig
selv, for eksempel en a&gtefeelle, samlever, foreeldre eller barn, kan du sgge om stgtte til aflastning
eller aflgsning til ham eller hende.
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Sddan sgger du
@nsker du at sgge om stgtte, skal du kontakte til Visitationen. Du kan ogsa fa en pargrende eller
andre til at hjeelpe dig, men sa skal de altid have dit samtykke.

Hjzelpemidler og boligaendringer kan du sgge om elektronisk via borger.dk eller kommunens
hjemmeside www.htk.dk. Hvis du har spgrgsmal kan du altid kontakte
Visitationen.

Du kontakter Visitationen, for at sgge om stette

eller fa vejledning om dine muligheder. Mange \
henvendelser kan afldares pr. telefon, og du far 5
en afgerelse umiddelbart efter.

I mere komplekse tilfaelde far du besgg af en

visitator i dit hjem, der vurderer dine behowv og

evt. indhenter oplysninger fra eks. din lz=2ege med ﬁ
dit samtykke.

Visitator foretager en faglig vurdering af den
stette, du kan modtage, ud fra hvad du selv o=
kan, din livssituation og kommunens =
serviceniveau.

Hvis det kan stette dig til at klare mere selv,

eller der er behov for yderligere vurdering,

tilbydes du et afklaringsforlgb, et rehabiliterings- a
forlgb, traening eller et hjzelpemiddel, inden du ﬁ
kan modtage varig stotte.

Du modtager en skriftlig afgerelse i din e-Boks.

Her star der, om du kan fa stotte, til hvad o

hvor meget. Du far ogsa en begrundelse, bade @
hvis du bliver bevilliget stette eller far afslag.

Hvad ggr vi ndr vi modtager en ansggning

N&r du kontakter Visitationen, vil de vejlede dig om dine muligheder og eventuelt aftale, at du far
besgg i dit hjem af en visitator. En visitator er en medarbejder fra kommunen, der er uddannet til,
sammen med dig, at vurdere dine ressourcer og behov. Du er velkommen til at invitere en
pargrende eller en bisidder med til hjemmebesgget, hvis du gnsker det.

Sammen med dig vurderer visitatoren, hvad du selv kan klare, og om du har en aegtefzalle eller
andre pargrende, der kan stgtte dig. Er der noget du ikke laengere selv kan klare, vurderer
visitatoren altid fgrst, om vi kan stgtte dig til selv at kunne klare det. Det kan vaere med traning, et
hjaelpemiddel eller med et afgraenset rehabiliteringsforlgb. Formalet med et rehabiliteringsforlgb er
at stgtte dig til stgrst mulig selvstaendighed, fordi vi tror pa, at det er med til at styrke
livskvaliteten. Rehabilitering foregdr altid ud fra mal, du selv definerer sammen med medarbejdere.

Du kan ogsa fa tilbudt et rehabiliteringsforlgb, selvom du allerede far hjemmepleje eller anden
stgtte, hvis du og visitator vurderer, at det kan styrke dine daglige faerdigheder og din livskvalitet.
Efter et forlgb vurderer Visitationen igen, hvilket behov du har for stgtte, hvorefter du modtager en
afggrelse, hvor der stdr om du kan fa stgtte, til hvad og hvor meget. I afggrelsen er ogsa en
begrundelse og en klagevejledning.
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Sagsbehandlingstider

Afhaengig af hvad du sgger om stgtte til, er der forskel p&, hvor lang tid vi har brug for, til at
behandle din ans@ggning. Hvis der er brug for at indhente oplysninger fra for eksempel en
speciallaege, kan det forlaenge sagsbehandlingstiden. Sagsbehandlingstiden er den tid der gar fra vi
modtager din henvendelse, til du modtager en afggrelse. Nedenfor kan du se vores vejledende
sagsbehandlingstider. Vi orienterer dig skriftligt, hvis vi kan se at sagsbehandlingstiden bliver
overskredet.

Treening: 4 uger

Renggring: 6 uger

Personlig pleje: 1-5 dage

Madordning: 1-5 dage

Indkgbsordning: 1-5 dage

Tgjvask: 6 uger

Snerydning: 6 uger

Omsorgstandpleje:

Flextrafik: 2 uger

Genoptrzening: 5 hverdage

Vedligeholdende traening: 4 uger

Forlaengelse af treening: 7 hverdage

Boligeendringer: Varierer athangig af typen og behovet fra 1 dag til 4 maneder

Hjeelpemidler: Varierer athangig af typen og behovet fra 1 dag til 4 maneder

Kropsbarne hjelpemidler: 6 uger (4 uger ved genbevilling)

Handicapbiler: 6 méneder

Plejeboliger: Enkle sager 7 arbejdsdage og komplekse sager 2 maneder

Aldreboliger: Enkle sager 7 arbejdsdage og komplekse sager 2 maneder

Vaerd at vide hvis du sgger stotte

Dit hjem som arbejdsplads

Hvis du har behov for stgtte i dit hjem, skal dit hjem kunne fungere som arbejdsplads. Det betyder,
at vi skal gennemga dit hjem, for at vurdere om det lever op til retningslinjerne for et godt
arbejdsmiljg, s vi kan passe godt pd vores medarbejdere. Derfor kan det veere ngdvendigt at flytte
rundt p& mgblerne, fierne Igse gulvtaepper eller installere hjaelpemidler i dit hjem, for du kan fa
stgtte. Det er ogsa vigtigt, at der er passende belysning.
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Det er ikke tilladt, at der bliver rgget i dit hjem imens medarbejderne er der. Du skal derfor lufte ud
en halv time inden, hvis der bliver rgget i dit hjem. Medarbejderne ma heller ikke ryge i dit hjem.

Hvis du har husdyr eller kaeledyr, skal de vaere lukket inde i et andet rum, imens medarbejderen er
i dit hjem.

Er det mgrkt, skal du huske at taende lys udendgrs, ligesom du skal rydde for sne om vinteren, sa
medarbejderen kan orientere sig og komme uhindret frem til dit hjem, uden at komme til skade.

Skal du have hjelp til for eksempel renggring, er det et krav, at du sgrger for, at der er
miljgmeaerkede renggringsmidler samt en stgvsuger og et moppeseet, der kan indstilles i leengden.

Hvis der er udfordringer i forhold til arbejdsmiljget, er det dit ansvar, at det bliver bragt i orden,
men vi giver gerne rad og vejledning herom.

Frit valg af leverandgrer

N&r du skal modtage stgtte, har du frit valg mellem de leverandgrer, der er godkendt i Hgje-
Taastrup kommune, og som leverer den stgtte, du har brug for. Dine valgmuligheder afhaenger af,
hvilken form for stgtte der er tale om. Du kan finde en opdateret oversigt over godkendte
leverandgrer her LINK, eller du kan kontakte Visitationen og fa vejledning i valg af leverandgr.

Hvis du modtager hjemmepleje, kan du ogsa selv vaelge en person til at udfgre opgaverne.
Personen skal godkendes af Hjemmeplejen, og bliver herefter ansat af Hgje-Taastrup kommune.
Det kaldes selvudpeget hjzlper.

Hvis du har behov for personlig pleje og praktisk hjzelp i mere end 20 timer om ugen, kan du
fa udbetalt et kontant tilskud til selv at ansaette hjzselpen. Det kraever dog i udgangspunktet, at du
kan fungere som arbejdsleder for hjzelperne.

Hvis du allerede far hjemmepleje og @nsker at skifte leverandgr, skal du kontakte Visitationen. Du
kan skifte leverandgr med en maneds varsel fra udgangen af den maned, du anmoder om en ny
leverandgr.

Rehabilitering

Uanset hvilken stgtte du far, laegger vi altid veegt pd, at du kan deltage mest muligt selv. Det ggr
vi, fordi selv sma daglige ggremal kan veaere med til at styrke eller bevare dine faerdigheder, og det
tror vi pa ogsa ggr en forskel for din livskvalitet. Som udgangspunkt vil du altid blive tilbudt et
afgraenset rehabiliteringsforlgb, inden du kan modtage varig stgtte, men ogsa den varige stotte i
dagligdagen laegger vi veegt pa er rehabiliterende, uanset om det er hjemmepleje eller du bor i
plejebolig. Du kan ogsa blive tilbudt et rehabiliteringsforlgb, selvom du allerede modtager andre
former for stgtte. Formalet er, at stgtte dig i at kunne klare mest muligt selv, med eller uden stgtte.

Fleksibilitet i hjemmeplejen

Uanset om du veelger en privat leverandgr eller den kommunale hjemmepleje, skal stgtten udfgres
fleksibelt. Det betyder, at du fra gang til gang kan aftale, hvordan stgtten skal tilretteleegges. Det

betyder ogsa, at du kan bytte en form for stgtte til en anden, sa laenge det er inden for rammerne
af den stgtte, som du modtager. Du kan kun bytte personlig pleje til praktisk hjaelp eller omvendt,
hvis du er bevilget begge dele.

Bytter du den samme stgtte tre gange i traek, vil vi vurdere om dine behov har andret sig, og om
der er brug for at sendre i den stgtte, som du er bevilliget til. Vaelger du at bytte, har du ikke ret til
erstatningshjaelp for den stgtte, du har fravalgt.
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Hvis dine behov andrer sig

Vi revurderer Igbende dit behov for stgtte i dialog med dig og din leverandgr, typisk en gang hvert
eller hvert andet ar eller hvis du selv, pargrende, din leverandgr, hospitalet eller din lzege kontakter
visitationen.

Hvis dit behov for stgtte sendrer sig, har bade du og leverandgren pligt til at give besked til
Visitationen for at sikre, at du far den stgtte, du har behov for. Det gaelder, uanset om du far behov
for mere eller mindre stgtte. Kan vi se, at du gradvist far behov for mere stgtte, vil vi sammen med
dig vurdere, om du kan have glaede af et rehabiliteringsforligb med hjemmetraening.

Hvis du gnsker at klage

Er du ikke er enig i en afggrelse fra visitationen, har du mulighed for at klage indenfor fire uger. Nar
du modtager en afggrelse, folger der altid en klagevejledning med, s du kan se, hvordan du
klager.

Er du utilfreds med kvaliteten af den stgtte, du modtager, for eksempel hjemmepleje eller
madservice skal du i fgrste omgang forsgge at Igse eventuelle problemstillinger i samarbejde med
leverandgren. Lykkedes det ikke kan du kontakte Visitationen, der vil forsgge at hjeelpe dig.

@nsker du at andre klager pd dine vegne, for eksempel en pargrende, er det vigtigt, at du giver
dem en fuldmagt, s vi ved, at de har dit samtykke.
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Del 2: Hvad kan du sgge om stgtte til

Forebyggende hjemmebesgg

Der er meget, der kan sendre sig med alderen, og vi gnsker, at alle aeldre far de bedste
forudsaetninger for at leve et godt og sundt liv sa laenge som muligt. Derfor tilbyder vi
forebyggende hjemmebesgg og informationsmgder, hvor du kan tale med en sundhedsfaglig
forebyggelseskonsulent om seniorlivets muligheder og udfordringer. Det kan for eksempel vaere om
helbred og tryghed, stgttemuligheder og aktiviteter.

Du vil blive inviteret til et informationsmgde i det ar, du fylder 75 ar. Derudover tilbydes der
forebyggende hjemmebesgg én gang om &ret, hvis du er mere end 80 ar. Vi tilbyder ogsa besgg til
borgere mellem 65 og 79 ar i szerlige livssituationer, for eksempel hvis du har mistet din aegtefzelle.

Sadan sgger du

Det er ikke ngdvendigt at sgge, da du automatisk modtager en invitation til et mgde, det &r du
fylder 75 ar. Du kan finde mere information pa vores hjemmeside eller ved at kontakte
Sundhedscentret Espens Vaenge pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa
denne side.

Pris
Du skal ikke betale for at deltage i informationsmgder eller forebyggende hjemmebesag.

Traening

Traeningen i Hgje-Taastrup Kommune er til dig, der har behov for traening og statte til at genvinde
eller styrke dine feerdigheder efter sygdom eller efter en skade. Traeningen tilrettelaegges i
samarbejde med dig, dine pargrende og med andre relevante kommunale aktgrer.

Som udgangspunkt foregar traeningen pa kommunens Sundhedscenter, Espens Vange, eller pa et
af plejecentrene i kommunen. Det kan b&de veere som individuel traening, holdtraening eller
selvtraening, afhaengig af dine behov. I nogle tilfeelde kan det ogsa forega hjemme hos dig eller
andre steder.

Du kan enten modtage genoptraening eller vedligeholdende traening.

Formalet med genoptraening er at stgtte dig i at genvinde daglige faerdigheder, som du har mistet,
typisk pa grund af sygdom eller en skade. Du kan blive tilbudt genoptraening efter et
hospitalsophold, hvis hospitalet vurderer, at det er ngdvendigt, nér du bliver udskrevet. Hospitalet
sgrger for at give kommunen besked, hvorefter du bliver kontaktet af Sundhedscentret. Hospitalet
giver dig ogsa en genoptraeningsplan, der er udgangspunkt for traeningen.

Du kan ogsa blive tilbudt genoptraening efter sygdom, uden at have veeret indlagt pa hospitalet. Her
kan du selv, din laege eller kommunale aktgrer, for eksempel hjemmeplejen kontakte Visitationen,
der foretager en vurdering af dit behov, og om du kan modtage genoptraening.

Vedligeholdende traening er traening, hvor malet er, at du bliver ved med at bevare daglige
feerdigheder, som du ellers risikerer at miste p& grund af en kronisk sygdom eller lignende. Her kan
du selv, din laege eller kommunale aktgrer kontakte Visitationen, der foretager en individuel
vurdering af dit behov, og om du kan modtage vedligeholdende genoptraening.

Laengden og hyppigheden af et treeningsforlgb vil altid blive vurderet i samarbejde med en terapeut.
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Sadan sgger du

Du bliver kontaktet af Sundhedscentret, ndr de har modtaget en henvisning fra hospitalet eller
visitationen. Du kan finde mere information pa vores hjemmeside. @nsker du selv at sgge om
treening kan du kontakte Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa
denne side.

Pris
Du skal ikke selv betale for treening, men der kan vaere egenbetaling pa transport til og fra treening.

Vederlagsfri fysioterapi

Hvis du har et svaert fysisk handicap eller en progressiv sygdom, der har eller kan f& betydning for

din fysiske formaen, kan din laege henvise dig til vederlagsfri fysioterapi, hvis det kan afhjzelpe eller
begreense folgerne. Du kan kun fa vederlagsfri fysioterapi hvis din tilstand er varig. For at modtage
vederlagsfri fysioterapi skal du have en diagnose der fremgar pd Sundhedsstyrelsens diagnoseliste,
som du kan finde her.

Sadan sgger du
Det er din egen laege, der kan henvise dig til vederlagsfri fysioterapi.

Frit valg
Der er frit valg af leverandgr til vederlagsfri fysioterapi.

Pris
Du skal ikke betale for vederlagsfri fysioterapi, men du skal selv betale for transport.

Rehabiliteringsforigb

Hvis du sgger om stgtte til hjemmepleje, vil du fgrst blive tilbudt et afgraenset rehabiliteringsforlgb.
Formalet er at stgtte dig til at styrke daglige feerdigheder og livskvalitet. Efter et
rehabiliteringsforlgb oplever mange igen at kunne ting, der med tiden var blevet sveere at mestre.
Det kan bade vaere fysisk, for eksempel at kunne ga i bad selv, men det kan ogsa vaere socialt eller
mentalt, eksempelvis hvis hukommelsen begynder at svigte.

Et rehabiliteringsforlgb varer op til otte uger, hvor du samarbejder med ergo- og fysioterapeuter,
sygeplejersker, SOSU-hjzelpere og SOSU-assistenter om at styrke og genvinde daglige faerdigheder.
Du er selv med til at saette malene for, hvad I skal arbejde med. Et rehabiliteringsforlgb har iseer
fokus pa daglige aktiviteter.

Du kan fa et rehabiliteringsforlgb, uanset om du modtager hjemmepleje i forvejen eller ej. Har du
brug for pleje imens, er det en del af forlgbet.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sege om et rehabiliteringsforlgb. Du kan ogsa kontakte
Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst p& denne side.

Modtager du i forvejen hjemmepleje, kan du tale med din kontaktperson, for at hgre om et
rehabiliteringsforlgb kan veere relevant for dig.

Pris
Du skal ikke betale for et rehabiliteringsforlgb.

Rehabiliterende dggnophold
Har du vaeret indlagt pa hospitalet, eller vaeret igennem et laengere traeningsforlgb, kan du blive
tilbudt et midlertidigt ophold pd vores rehabiliteringscenter, Torstorp Pleje- og
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Rehabiliteringscenter. Du kan ogsa blive tilbudt et ophold pa rehabiliteringscentret, hvis du af andre
drsager har behov for rehabilitering for at kunne blive ved med at bo i dit eget hjem. Du bliver
tilbudt et forlgb, der varer fra fa dage og op til otte uger, hvor du er pd midlertidigt dégnophold pa
Torstorp pleje- og rehabiliteringscenter. Her samarbejder du med terapeuter, sygeplejersker og
SOSU-assistenter, for at genvinde og styrke daglige feerdigheder ud fra mal, som du selv saetter
sammen med medarbejderen. Det kan for eksempel vaere at tage tgj pa eller at skabe bedre
struktur i hverdagen. Under forlgbet vil du sammen med medarbejderne f& mulighed for at vurdere,
om der er behov for at fortsaette et rehabiliteringsforlgb i dit eget hjem efter opholdet.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sgge om et rehabiliteringsophold. Du kan ogsa kontakte
Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa denne side.

Pris

Du skal ikke betale for selve opholdet, eller den pleje du modtager mens du er pa et dggnophold.
Dog skal du betale et fast belgb for mad, sengetgj, hdndkleeder og lignende pr dggn. Hvis du gnsker
at fa vasket tgj, er der ogsa en fast takst du skal betale. Du kan se de aktuelle priser her LINK.

Du skal selv betale for transport til og fra opholdet.

Andre relevante oplysninger

Benytter du hjalpemidler, skal du huske at tage dem med.

Har du veeret indlagt og har brug for hjalpemidler i en periode, skal du have dem med fra
hospitalet.

Hjzelpemidler og boligindretning

Hgje-Taastrup kommune kan tilbyde dig hjeelpemidler og hjzelp til boligindretning, hvis du har varig
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, som et hjaelpemiddel i vaesentlig grad kan afhjzaelpe eller
kompensere for. Vi foretager altid en individuel vurdering af, hvad du kan modtage.

Hjeelpemidler kan vaere alt fra en rollator eller el-scooter til hjeelpemidler du baerer pa kroppen, for
eksempel stgttestrgmper eller brystproteser. Boligindretning kan for eksempel veere at fa installeret
seerlige dgrhandtag eller at fa fjernet dgrtrin, for at kunne komme rundt. Du kan ogsa fa stgtte til
nogle former for forbrugsgoder. Forbrugsgoder er produkter, der ikke er fremstillet som et
hjaelpemiddel, men alligevel kan veaere en stgtte, og som typisk kan kgbes i almindelige butikker.

Du skal vaere opmaerksom pa, at der findes mange ting, som kan hjeelpe dig i din hverdag, men at
det ikke er dem alle, der kan bevilges af kommunen.

N&r vi bevilger et hjzelpemiddel eller en boligeendring, laagger vi veegt pd at finde det billigste og
bedst egnede. Afhaengig af hvilket hjaelpemiddel der er tale om, vil du enten kunne I&ne det af
kommunen, eller fa et tilskud til selv at kebe det du har brug for. Det er vigtigt, at du fgrst kgber
hjeelpemidlet, ndr du har modtaget din bevilling, ellers er det ikke muligt at fa tilskud.

Sadan sgger du

Du ansgger om hjeelpemidler online via www.borger.dk og du kan altid finde flere informationer pd
vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du tale med din kontaktperson, hvis du vil
sgge om et hjaelpemiddel. Du kan ogsa kontakte Visitationen p& mail eller telefon. Du finder
kontaktoplysninger nederst pa denne side.

Pris

Hjaelpemidler og boligindretning er gratis for dig, men du skal selv sgrge for almindelig
vedligeholdelse. Hgje-Taastrup kommune sgrger for eventuelle reparationer eller udskiftning. Du
kan ikke fa stgtte til forbrugsgoder, der koster mindre end 500 kr. Forbrugsgoder der koster over
500 kr. kan du fa et tilskud pa 50 % af prisen. Det kan for eksempel vaere en el-scooter.
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Andre relevante oplysninger

Hjeelpemidler leveres enten som udlan, der skal leveres tilbage, som din ejendom eller som et
tilskud til selv at indkgbe hjeelpemidlet. Hjaelpemidler der baeres pa kroppen, for eksempel et
stgttekorset eller kompressionsstrgmper vil dog altid vaere dine egne.

Midlertidige hjelpemidler

Har du veeret indlagt og har brug for et hjaelpemiddel i en periode, er det i udgangspunktet
hospitalet, der bevilger de hjelpemidler, som du har brug for i dagligdagen. Dog er der mulighed
for, at Hoje-Taastrup kommune kan udlane hjselpemidler i en periode, hvis det vurderes at
hjaelpemidlet gger din mulighed for at forsat at kunne ga pa arbejde, uddannelse eller bevare
sociale relationer. Det kan for eksempel vaere hjalpemidler, der kan lette din transport eller
afhjeelpe smerter ved at sidde ned i leengere tid. Hgje-Taastrup kommune kan ikke bevilge
hjeelpemidler, der indgar i din behandling eller genoptraening, da det er hospitalets ansvar.

Pris
Du skal ikke betale for at 18ne et hjeelpemiddel.

Andre relevante oplysninger
Da der er tale om et udldn, skal hjeelpemidlet leveres tilbage til kommunen, nér du ikke har brug
for det laengere.

Ngdkald

Ngdkald er til dig, der ikke bor i plejebolig, men kan risikere at std i en situation, hvor du har brug
for at kunne tilkalde hjeelp uden at kunne bruge en telefon. Ngdkaldet bestar af en lille sender, du
kan baere pa kroppen, der sender besked til hjemmeplejen, ndr den bliver aktiveret.

Sadan sgger du

Modtager du i forvejen stgtte, kan du tale med din kontaktperson, hvis du vil sgge om et ngdkald.
Du kan ogsa kontakte Visitationen p& mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa
denne side.

Pris
Du skal ikke betale for et ngdkald.

Andre relevante oplysninger
Ngdkaldet er til 1ans og skal leveres tilbage til kommunen, nar du ikke har brug for det lsengere.

Hjemmepleje

Oplever du, at du ikke laengere kan Igse de praktiske opgaver i hverdagen, eller tage hand om din
personlige pleje, kan du sgge om hjemmepleje. Du kan for eksempel sgge om stgtte til renggring,
indkgb eller bad eller til at tage din medicin. Du kan lzese om de forskellige former for hjemmepleje
nedenfor. Vi foretager altid en konkret og individuel vurdering af dit behov sammen med dig, som
ligger til grund for den stgtte, du kan modtage. Her vurderer vi, hvad du selv og andre i dit hjem er
i stand til.

Inden vi tilbyder hjemmepleje vurderer vi, om du med et hjaelpemiddel eller et kort forlgb med
stgtte, traening og radgivning kan genvinde faerdigheder, sa du igen kan klare mest muligt selv. Er
det tilfaeldet tilbyder vi et rehabiliteringsforlgb, hvor du sammen med vores rehabiliteringsteam
treener daglige faerdigheder ud fra dine egne gnsker. Det kan for eksempel vaere traening, sa du selv
kan ga i bad eller pa toilettet igen. Du kan laese mere om det her LINK
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Har du brug for hjemmepleje efter et rehabiliteringsforlgb, tilrettelaegger vi stadig plejen sadan, at
du selv deltager sa aktivt som muligt, fordi det kan vaere med til at vedligeholde dine daglige
feerdigheder.

Du skal vaere hjemme, nar der kommer en medarbejder. Modtager du hjemmepleje far du altid en
kontaktperson. Det er kontaktpersonen, der koordinerer din stgtte og som du kan kontakte, hvis du
har spgrgsmal eller dine behov aendrer sig.

Frit valg

Der er frit valg pa alle former for hjemmepleje. Det betyder at du kan vaelge mellem godkendt
leverandgr, uanset om der er tale om personlig pleje, renggring, madservice, tgjvask eller praktisk
stgtte. Lees mere her LINK

Hvordan sgger jeg

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis der opstar behov for at aendre pa hvilken stgtte du far eller hvor
meget. Du kan ogsd kontakte Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger
nederst pa denne side.

Hvis du modtager hjemmepleje i forvejen, kan du ogsa tale med din kontaktperson, hvis du oplever
at have behov for mere eller mindre stgtte.

Personlig pleje

Statte til personlig pleje kan for eksempel vaere stgtte og hjzelp til at blive vasket eller komme i
bad, ansigtsbarbering, tage tgj af og pa, bgrste taender og toiletbesgg. Hvad du kan fa stgtte til, og
hvor ofte afhaenger af dit behov, men typisk vil du fa hjzelp til personlig pleje dagligt. Du kan fa
stgtte flere gange i degnet, og bade dag, aften og nat, hvis det er ngdvendigt. Vi laegger veegt pa,
at du selv kan deltage mest muligt.

Pris
Du skal ikke betale for stgtte til personlig pleje, men du skal selv sgrge for seebe, handklaeder,
vaskeklude og lignende.

Renggring
Som udgangspunkt er der mulighed for at sgge om stgtte til renggring hver anden uge. Hvad du
kan fa stgtte til afheenger af, hvor meget du eller andre i dit hjem selv kan klare.

Renggring vil altid foregd pa hverdage i dagtimerne og vi laegger vaegt pa, at du selv kan deltage
mest muligt. Du aftaler med medarbejderen, hvordan I tilretteleegger renggringen. Der ggres rent
indendgrs i de mest benyttede rum i dit hjem, der svarer til en bolig med opholdsstue, soveveerelse,
kekken, bad og entré. Du kan ikke fa stgtte til at rydde op efter gaester, logerende eller til at passe
husdyr.

Pris
Du skal ikke betale for renggring, men du skal selv betale for miljgmaerkede renggringsmidler og
renggringsredskaber.

Ekstra praktisk hjaelp og stotte

Du kan sgge om stgtte til en raekke praktiske opgaver, hvis du eller andre i dit hjem ikke kan
lgse dem alene. Vi vil dog altid laegge vaegt pa, at du deltager s meget som muligt.

Praktisk stgtte kan bade vaere stgtte til mindre praktiske opgaver som for eksempel at tsmme
postkassen, ga ud med affald eller bestille indkgbsvarer og saette varer pa plads. Det kan ogsa
veere stgtte til planleegning af aktiviteter eller til at skrive indkgbsseddel eller fa lzest breve
eller avisartikler hgjt.
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Indkgb

Kan du eller andre i dit hjem ikke selv kgbe ind eller bestille dagligvarer pa internettet eller via
telefon, kan du sgge om en indkgbsordning. Du modtager et varekatalog, som du skal bruge til at
bestille fra og kan fa leveret varer en gang om ugen. Hvis du har brug for det, kan du fa stgtte til at
bestille varer. Du aftaler selv et tidspunkt med leverandgren, som passer jer begge.

Pris
Du betaler selv for dine varer direkte til leverandgren, men du skal ikke betale for levering.

Mad og maltider
Du kan fa stgtte til mad og maltider, hvis du ikke selv kan tilberede din mad. Hvilken stgtte du kan
fa afhaenger af, hvad du selv kan klare, og hvad andre i dit hjem kan klare.

Du vil enten kunne fa kglemad, der leveres til flere dage ad gangen, og som opvarmes, nar du har
lyst til at spise, eller du kan fa leveret varm mad til middag hver dag. Du kan ogsa spise i cafeen pa
et af vores plejecentre eller hente maltiderne her.

Er du ikke i stand til at varme eller anrette maden, kan du fa stgtte til servering og opvarmning.
Hvis du har behov for en seaerlig diaet, er det muligt at menuen tilpasses.

Far du leveret mad, vil du en gang om maneden f& en menuplan og en bestillingsliste, hvor du kan
veelge forskellige maltider for den kommende maned. Listen giver du til chauffgren, naeste gang han
leverer mad.

Der vil altid veere mulighed for, at vaelge mindst én ret der er uden svinekad, uden indmad og uden
fisk. Der tilbydes ogsa en vegetarmenu. Maltiderne skal vaere varierede og sa vidt muligt fglge
saesonens ravarer. Det er muligt at bestille ekstra mad til gaester.

Hvis du selv gnsker at finde en leverandgr, har du mulighed for at modtaget et fritvalgsbevis, hvor
du modtager et fast tilskud pr maltid. Du skal selv indga en skriftlig aftale med den leverandgr, som
du veelger. Som udgangspunkt skal leverandgren levere efter de samme krav, som den leverandgr
kommunen har en aftale med.

Pris
Du betaler en fast takst pr ret. Betalingen sker sa vidt muligt manedligt ved traek i din pension. Du
kan se de aktuelle priser her LINK

Tgjvask

Hvis du har brug for stgtte til at f& vasket tgj, vil det i udgangspunktet foregd hver 14. dag, dog kan
der ved saerlige behov blive vasket en gang om ugen. Tgjet bliver vasket pa vaskeri og vil blive
afhentet - og leveret pa en fast ugedag.

Tgjet leveres vasket, tgrret og lagt paent sammen i en ren vaskesak. Der er mulighed for seerlig
allergivenlig vask, hvis det er ngdvendigt. Du skal vaere hjemme, nar vasketgjet hentes og
afleveres.

Pris

Du betaler en fast takst for tgjvask. Betalingen sker sd vidt muligt manedligt ved traek i din
pension. Du kan se den aktuelle pris her LINK.

Leverandgren skal tilbyde vask af dyner, puder, taepper og gardiner samt strygning mod ekstra
betaling.

Snerydning
Du har mulighed for at sgge om stgtte til snerydning, hvis du har meget vaesentlige begraensninger,
og du af den grund ikke selv er i stand til at rydde sne.
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Der bliver saltet, nar der er varslet glatfare, og ryddet sne nar der falder sne, senest efter et dagn.
Der bliver ryddet, sa der er et gangspor pa fortovet uden for din bolig og hen til din hoveddgr,
postkasse og skraldespand.

Pris
Du skal ikke betale for snerydning.

Sygepleje
Hgje-Taastrup kommune leverer sygepleje, hvis du har behov for pleje og behandling ved akut eller
kronisk sygdom. Fgrste gang du mgder sygeplejen vurderes dit behov, og I aftaler det videre forlgb.

Sygeplejen kan bade bestd af vejledning, forebyggelse, vurdering og behandling. Det kan for
eksempel vaere behandling af sar, stgtte til leegeordineret medicin eller forebyggelse af tryksar. Det
kan ogsd vaere vejledning i forbindelse med kroniske sygdomme eller sygepleje til svaert syge og
dgende.

Som udgangspunkt foregar sygepleje i en af Hgje-Taastrup kommunes to klinikker, der ligger pd
Baldersbo plejecenter i Hedehusene og Birkehgj Plejecenter i Taastrup. Det er dog ogsd muligt at
sygeplejen kommer hjem til dig, hvis det er ngdvendigt. Du vil typisk fa sygepleje pa hverdage
mellem 8.00-15.00, men det er muligt at fa sygepleje hele dggnet alle arets dage efter behov.

Hvordan sgger jeg

Du bliver henvist til Sygeplejen enten af en laege eller et hospital. Far du hjemmepleje eller bor pa
plejecenter, kan de ogsa henvise dig. Herefter bliver du kontaktet af Sygeplejen for at aftale et
besgg i klinikken eller i dit hjem, hvis det vurderes ngdvendigt.

Pris
Du skal selv betale for transport til og fra klinikken.
Sygepleje og almindelige sygeplejeartikler er gratis, men du skal selv betale for din medicin.

Transport
Der er forskellige muligheder for at sgge om tilskud til transport, hvis du ikke selv kan komme
omkring.

Transport til aktiviteter

Hvis du ikke selv er i stand til at ga til eller fra busstoppestedet, ikke kan benytte servicebussen
eller ikke selv kan komme ind og ud af din bolig, kan du fa stgtte til transporten til daghjem,
aktiviteter, traening eller netvaerksgrupper.

Sadan sgger du
Hvis du vil sgge om transport til daghjem, aktivitet eller traening skal du kontakte det sted, hvor
aktiviteten foregar.

Pris
Der er egenbetaling pa transport til aktiviteter. Betalingen sker sd vidt muligt manedligt ved traek i
din pension. Du kan se den aktuelle takst her LINK
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Handicapkgrsel

Hvis du er sveert bevaegelseshaemmet, og ikke kan benytte almindelig offentlig transport, har du
mulighed for at sgge om handicapkgrsel. Typisk vil det vaere, hvis du er meget svagtseende eller
blind, bruger kgrestol, rollator eller andre hjzelpemidler for at kunne bevaege dig rundt.

Det er trafikselskabet Movia, der leverer handicaptransport, hvor du har mulighed for at bestille
kgrsel fra dgr til dgr, hvis der ikke er andre transportmuligheder.

Sadan sgger du
Du kan ringe til Visitationen, hvis du gnsker at sgge om handicapkgrsel pa tIf. 43 59 17 71.

Pris

Der er et fast arligt gebyr pa handicapkgrsel. Derudover betales der et belgb pr tur, beregnet ud fra
den korteste rute. Gebyret daekker ogsa transport med alle servicebusser i Hovedstadsomradet.

I udgangspunktet bevilges der op til 104 ture arligt, men der er mulighed for at sgge om flere ture
mod et ekstra tillaeg.

Priserne fastseettes af trafikselskabet, der ogsd star for opkraevningen. Skal du have en ledsager
med, opkraaves der sarskilt betaling.

Handicapbiler

Hvis du har veesentligt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, der begraenser din mulighed for at
kunne komme omkring uden en bil, og du samtidig har et saerligt behov for ka@rsel, som ikke kan
imgdekommes med andre transportmuligheder, kan du sgge om stgtte til at kgbe en bil.

Stgtten gives som et rentefrit 1an.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sege om en handicapbil. Du kan ogsa kontakte Visitationen
pd mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa denne side.

Pris

Du skal selv betale for bilen, men du kan fa et rentefrit 1&n. Afhaengig af din indtaegt kan 18net ggres
delvist afdragsfrit.

Handicapbiler er fritaget for vaegtafgift eller grgn ejerafgift.

Kassevogne fritages desuden for registreringsafgift.

Du skal ikke betale for eventuelle reparationer, eller hvis der er brug for saerlig indretning af bilen.
Du skal ikke betale for kgrekort.

Andre relevante oplysninger
Hvis du i Igbet af de forste seks ar skaffer dig af med bilen, vil Hgje-Taastrup kommune fa besked
fra Motorkontoret.

Omsorgstandpleje

Hgje-Taastrup kommune tilbyder tandpleje til alle der bor i plejebolig samt aldre i eget hjem, der
af fysiske eller psykiske drsager har svaert ved at benytte en almindelig tandlaegeklinik. Det kraever,
at du bliver tilmeldt Omsorgstandplejen, der bade udfgrer behandlinger og forebyggende arbejde.
Alle der er tilmeldt omsorgstandplejen far et-to kontrolbesgg om &ret. Hos omsorgstandplejen kan
du f& undersggt din tand- og mundsundhed og sundhedstilstanden i kaeberegionen. Du kan ogsa fa
behandlinger for at afhjaelpe eller forebygge smerter og for at vedligeholde evnen til at tygge.

S&dan sgger du
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Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil ssge om omsorgstandpleje. Du kan ogsa kontakte
Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst p& denne side.

Alle, der flytter i plejebolig, bliver tilbudt at tilmelde sig omsorgstandplejen i forbindelse med, at de
flytter ind.

Pris

Du betaler et fast &rligt belgb, for at veere tilmeldt Omsorgstandplejen, uanset hvilke behandlinger
du modtager. Du kan se den aktuelle pris her LINK. Du skal som udgangspunkt selv betale for
transport til og fra tandklinikken.

Andre relevante oplysninger

I udgangspunktet foregar besgg hos Omsorgstandplejen i tandklinikken pa Skolevej 4,
Gadehavegardsvej 1 eller Charlottegdrdsvej 1. Forebyggende besgg kan dog ogsa foregd i dit
eget hjem, hvis det er ngdvendigt.

Aktivitet og daghjem

I aktivitet og daghjem kan du deltage i aktiviteter sammen med andre. Der er en raekke forskellige
tilbud, alt efter hvad du og de andre har lyst til og mulighed for. Hgje-Taastrup kommune stgtter
0gsa en raekke foreninger og lokale tilbud i kommunen. Hvis du vil vide mere om foreningslivet, kan
du altid kontakte Sundhedscentret Espens Vange pa tIf. 43 35 24 84,

Aktivitet

Aktiviteten er et &bent tilbud til alle pensionister i Hgje-Taastrup kommune, hvor du kan deltage i
aktiviteter og spise sammen med andre. Det vil sige, at du ikke skal visiteres til aktiviteten. Derfor
forventes det ogsa, at du i udgangspunktet kan klare dig uden stgtte, mens du er i aktiviteten.

Bor du i egen bolig, kan du besgge aktiviteten to hele eller halve dage om ugen. Bor du i plejebolig,
kan du besgge aktiviteten pa dit plejecenter hver dag.

Daghjem

Du skal sgge om en plads pa et daghjem, hvor du udover at deltage i aktiviteter kan fa stgtte til
personlige pleje, imens du er pd daghjemmet. Det kan veere til at spise og drikke eller at ga pa
toilettet. Du kan fa tilbudt plads pa et daghjem, hvis du har brug for meget pleje i dagtimerne, for
at kunne blive boende i din bolig og samtidig har brug for stgtte for at kunne deltage i aktiviteter.

For at kunne fa en plads pd et daghjem skal du bo i en bolig uden tilknytning til et plejecenter. Du
kan ogsa fa tilbudt en plads, hvis dine pargrende har behov for aflastning for kunne pleje dig i dit
eget hjem. Daghjemmet tilpasser s8 vidt muligt tilbuddet efter dit behov og efter aftale med

dig og dine pargrende.

Du kan typisk blive bevilget en plads pa et daghjem to-tre hele eller halve dage om ugen.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pd vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sege om daghjem. Du kan ogsa kontakte Visitationen pa
mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst p& denne side.

Du skal ikke sgge om en plads i en aktivitet, derfor kan du kontakte det enkelte plejecenter direkte.
Du kan finde kontaktoplysninger her LINK

Pris
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Du betaler selv for forplejning, som afregnes med cafeen pa plejecentret. Afhaengig af dit behov kan
du sgge om kgrsel. Du skal dog stadig betale en del af transportudgifterne. Betalingen sker sa vidt
muligt manedligt ved traek i din pension. Du kan se taksterne her LINK.

Andre relevante oplysninger
Der er aben aktivitet, for alle pensionister pa Torstorp, Sengelgse, Henriksdal og Baldersbo
plejecentre.

Der er daghjem pa Henriksdal plejecenter og daghjem for borgere med demenssygdomme pa
Baldersbo plejecenter.

Aktivitet og daghjem har abent i dagtimerne.
Du skal selv medbringe eventuelle hjzelpemidler.

Aflgsning for pargrende
Bliver du passet af en pargrende, for eksempel en partner eller et barn, fordi du ikke selv er i stand
til at tage vare pa dig selv, er der mulighed for at sgge om aflgsning.

Aflgsning er stgtte i hjemmet, i nogle timer ad gangen, nar din pargrende ikke er hjemme. Det kan
bdde veere i enkeltstaende tilfaelde, for eksempel en familiefadselsdag, eller faste aktiviteter, for
eksempel hvis din pargrende gdr pd aftenskole. Aflgsning kan ligge i dag- og aftentimer, men ikke
om natten.

For at kunne modtage aflgsning skal du have brug for personlig pleje, opsyn eller overvagning. Det
kan for eksempel veaere pa grund af en demenssygdom eller en hjerneskade.

Hvor meget tid du kan modtage, afhaenger af jeres behov, men i udgangspunktet vil det maksimalt
veere, hvad der svarer til tre timer om ugen. Der er tale om et gennemsnit, sd tiden kan godt
variere fra uge til uge. Hvis der er behov for stgtte i et dggn eller mere, kan du sgge om en
midlertidig aflastningsplads pa et af vores plejecentre i stedet.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sgge om aflgsning. Du kan ogsa kontakte Visitationen pa
mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa denne side.

Frit valg
Der er frit valg af leverandgr til aflgsning.

Pris
Du skal ikke betale for aflgsning.

Midlertidige aflastningspladser

Hgje-Taastrup kommune tilbyder midlertidig degnaflastning i specielt indrettede boliger, pa
Baldersbo, Sengelgse, Henriksdal og Torstorp plejecentre. Du kan sgge om en midlertidig
aflastningsplads, hvis du i en periode ikke kan klare dig, med den pleje du kan modtage i hjemmet.
Det kan blandt andet veere hvis du i hverdagen er afhaengig af pleje fra dine pargrende, og de har
behov for aflastning i en periode for at kunne blive ved med at passe dig.

Vi tilrettelaegger plejen pa en dggnplads, sa vi bedst muligt kan stgtte dig til at kunne komme
tilbage til dit eget hjem igen. Hvor laenge du kan bo p3a en midlertidig aflastningsplads afhaenger af
dit behov.
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Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sgge om en midlertidig aflastningsplads. Du kan ogsa
kontakte Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst p& denne side.

Pris

Imens du bor i en aflastningsbolig skal du betale en fast pris pr. pdbegyndt dggn, der daekker mad,
sengelinned og lignende. Hvis du gnsker at fa vasket tgj, skal du ogsa betale en fast takst for det.
Du skal ikke betale for selve opholdet eller den pleje, du modtager under opholdet. Du kan se
taksterne her LINK

Specialiserede behandlingstilbud

Specialiserede behandlingstilbud kan for eksempel vaere fysioterapi, ergoterapi eller
psykologbistand, men hvor det saaedvanlige behandlingssystem ikke er tilstraekkeligt. Det kan veaere
fordi der er behov for specialviden, szerlig indretning eller saerlige behandlingsformer.

For at kunne modtage specialiserede behandlingstilbud skal du have betydelige og varige
funktionstab eller saerlige sociale behov, der ngdvendigggr behandlingen. Der vil altid blive
foretaget en konkret og individuel vurdering af dine behov, sammen med dig.

Som udgangspunkt kan behandlingen hgjst straekke sig over 3 maneder, og vi prioriterer at finde et
behandlingstilbud i Hgje-Taastrup kommune eller i naerheden af din bopael.

Sadan sgger du
Du s@gger om specialiserede behandlingstilbud ved at kontakte Visitationen pa tif. 43 59 17 71.

Pris
Du skal ikke betale for specialiserede behandlingstilbud. Du skal som hovedregel selv betale for
transport til og fra tilbuddet.

Tilbud til borgere med en demenssygdom

Hvis du lider af en demenssygdom, kan der i nogle tilfeelde vaere brug for, at stgtten er indrettet sd
der tages nogle szerlige hensyn. Derfor har vi daghjem, aflastningspladser, og plejeboliger der er
seerligt egnede for borgere med en demenssygdom.

Specialiserede daghjem

P& et daghjem kan du deltage i forskellige aktiviteter, som for eksempel handarbejde eller sang og
musik. P3 vores specialiserede daghjem har medarbejderne szerlig viden om demens, og der er
fokus pa at planleegge aktiviteter, hvor du kan deltage, selvom du har en demenssygdom. Vi laegger
vaegt pd at tilrettelaegge aktiviteter og pleje sammen med dig og pa en made, hvor du selv kan
deltage mest muligt og samtidig kan styrke eller vedligeholde daglige faerdigheder.

Du skal sgge om en plads pa et daghjem, hvor du udover at deltage i aktiviteter kan fa stgtte til
personlige pleje, imens du er pa daghjemmet, hvis du har brug for det. Det kan vaere til at spise og
drikke eller at ga pa toilettet. Du kan fa tilbudt plads pa et daghjem, hvis du har brug for pleje i
dagtimerne, for at kunne blive boende i din bolig eller har brug for stgtte til at deltage i aktiviteter.

For at kunne fa en plads pd et daghjem skal du bo i en bolig uden tilknytning til et plejecenter. Du
kan ogsa fa tilbudt en plads, hvis dine pargrende har behov for aflastning for kunne pleje dig i dit
eget hjem. Daghjemmet tilpasser sa vidt muligt tilbuddet efter dit behov og efter aftale med

dig og dine pargrende.
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Du kan typisk blive bevilget en plads pa et daghjem to-tre hele eller halve dage om ugen.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sege om specialiseret daghjem. Du kan ogsd kontakte
Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa denne side.

Pris

Du betaler en fast pris pr ret, nar du spiser p& daghjemmet. Afhaengig af dit behov, kan du sgge om
stgtte til transport. Du skal dog stadig betale en del af transportudgifterne. Du kan se taksterne her
LINK

Bruger du materialer i forbindelse med for eksempel handarbejde, skal du selv betale, for det du
bruger. Det foregar kontant pa stedet.

Andre relevante oplysninger
Du skal selv medbringe eventuelle hjzelpemidler.
Der er daghjem for borgere med demenssygdomme pa Baldersbo plejecenter i dagtimerne.

Skaermede aflastningspladser

Hgje-Taastrup kommune tilbyder midlertidig dggnaflastning i boliger p& vores plejecentre, der er
indrettet med fokus pa at vaere demensvenlige. De medarbejdere, du mgder her, har ogsa
specialviden om demens og erfaring med at samarbejde med borgere med demenssygdomme.

Du kan sgge om en midlertidig aflastningsplads, hvis du i en periode ikke kan klare dig med den
pleje du kan modtage i hjemmet. Det kan for eksempel vaere, hvis du er svakket efter en
indlaeggelse pa hospitalet. Det kan ogsa vaere, hvis du i hverdagen er afhaengig af pleje fra dine
pargrende, og de har behov for aflastning i en periode for at kunne blive ved med at passe dig.

Vi tilrettelaegger plejen pa en dggnplads, sa vi bedst muligt kan stgtte dig til at kunne komme
tilbage til dit eget hjem igen. Hvor leenge du kan bo pa en midlertidig aflastningsplads, afhaenger af
dit behov. Derfor kan det variere fra et enkelt dggn til flere uger.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sgge om en skeermet aflastningsplads. Du kan ogsa
kontakte Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst p& denne side.

Pris

Imens du bor i en aflastningsbolig, skal du betale en fast pris pr p&begyndt dggn, der daekker mad,
sengelinned og lignende. Hvis du gnsker at fa vasket tgj, skal du ogsa betale en fast takst for det.
Derudover skal du ikke betale for opholdet eller den pleje, du modtager. Du kan se taksterne her
LINK

Skaermede plejeboliger

Ligesom der er seerlige, skaermede aflastningspladser for borgere med demenssygdomme, har
Hgje-Taastrup kommune ogsa plejeboliger, for borgere med demens. Disse boliger er ligeledes
indrettet med fokus pd at vaere demensvenlige, og medarbejderne har specialviden om demens og
erfaring med at samarbejde med borgere med demenssygdomme. Der er skaermede plejeboliger pa
Baldersbo Plejecenter og Birkehgj Plejecenter.

Du kan blive tilbudt en plejebolig, hvis du ikke laengere kan klare dig i dit eget hjem og har et varigt
behov for pleje hele degnet. Nar du flytter i en plejebolig, er det liges@ meget dit eget hjem, som
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den bolig du har haft tidligere. Hvis du er gift eller bor sammen med en partner, kan han eller hun
flytte med.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sege om en sksermet plejebolig. Du kan ogsa kontakte
Visitationen pa mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst p& denne side.

Pris

En plejebolig er en lejebolig, og derfor betaler du husleje ligesom i enhver anden lejebolig.

Du skal ikke betale for den pleje og stgtte, som du modtager pa plejecentrene. Dog skal du betale
en fast manedlig pris for mad. Det er ogsa muligt at tilkgbe tgjvaske og en servicepakke, der efter
dit valg for eksempel kan indeholde linnedservice, mulighed for at kgbe renggringsartikler, toilet- og
hudplejeartikler og kapselvarer. Du kan se de aktuelle priser her LINK.

Andre relevante oplysninger

Hvis du bliver godkendt til en skaermet plejebolig, kan du vaelge, om du vil pd venteliste til ét
specifikt plejecenter, eller om du vil p& den generelle venteliste. Veelger du den generelle venteliste,
er du omfattet af plejeboliggarantien, der betyder, at vi skal tilbyde dig en plejebolig indenfor to
maneder. Det er ogsa muligt at sgge om en plejebolig i en anden kommune, hvis du gnsker det.

N&r der er venteliste pa plejeboliger, tildeler vi dem til de borgere, der har det stgrste behov og har
stdet leengst tid pa venteliste.

Fldrebolig

Hgje-Taastrup Kommune har zeldre- og handicapvenlige boliger i Taastrup, Hgje Taastrup,
Hedehusene, Flgng og Sengelgse. Boligerne er pa 2 - 3 vaerelser. For at kunne blive tilbudt en
celdrebolig kraever det, at du har nedsat funktionsevne, der betyder, at du har et szerligt og varigt
behov for en bolig, der er indrettet aldre- og handicapvenligt, og at den bolig du bor i nu ikke er
hensigtsmaessigt indrettet. Hvis du er gift eller bor sammen med en partner, kan han eller hun
flytte med.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sege om en zeldrebolig. Du kan ogsa kontakte Visitationen
pd mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa denne side.

Pris
En aeldrebolig er en lejebolig, og derfor skal du betale husleje og forbrug ligesom i enhver anden
lejebolig. Prisen kan variere afhangig af boligen.

Andre relevante oplysninger

Hvis du bliver bevilget en zldrebolig, kan du veelge, om du vil skrives pa den generelle venteliste
for alle zldreboliger i kommunen, eller du kan vaelge bestemte typer eller omrader. Det er ogsa
muligt at sgge om en aldrebolig i en anden kommune, hvis du gnsker det.

Nar der er venteliste pa zeldreboliger tildeler vi dem til de borgere, der har det stgrste behov og har
stdet laengst tid pa venteliste.
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Plejebolig

I Hgje-Taastrup Kommune er der fem plejecentre, der ligger i Taastrup, Hgje Taastrup, Hedehusene
og Sengelgse. Du kan blive tilbudt en plejebolig, hvis du ikke laengere kan klare dig i dit eget hjem
og har et varigt behov for pleje hele dggnet. Nar du flytter i en plejebolig, er det ligesa meget dit
eget hjem, som den bolig du har haft tidligere. Hvis du er gift eller bor sammen med en partner,
kan han eller hun flytte med.

Hvis du gnsker at opholde dig hos venner eller familie pa faste tidspunkter eller i laengere tid, kan
du generelt ikke f& praktisk eller personlig hjzelp i deres hjem, hvis du bor i plejebolig. I szerlige
tilfeelde kan du dog efter en konkret individuel vurdering fa bevilget kortvarig hjzelp.

Sadan sgger du

Du kan altid finde flere informationer pa vores hjemmeside. Modtager du i forvejen stgtte, kan du
tale med din kontaktperson, hvis du vil sege om en plejebolig. Du kan ogsa kontakte Visitationen pa
mail eller telefon. Du finder kontaktoplysninger nederst pa denne side.

Du er velkommen til at kontakte kommunens plejecentre, hvis du gnsker at komme pa besgg og se
stedet.

Pris

En plejebolig er en lejebolig, og derfor betaler du husleje ligesom i enhver anden lejebolig.

Du skal ikke betale for den pleje og stgtte, som du modtager pa plejecentrene. Dog skal du betale
en fast manedlig pris for mad og tgjvask.

Det er ogsa muligt at tilkgbe en servicepakke, der efter dit valg for eksempel kan indeholde
linnedservice, mulighed for at kgbe renggringsartikler, toilet- og hudplejeartikler og kapselvarer.

Andre relevante oplysninger

Hvis du bliver godkendt til en plejebolig, kan du vaelge, om du vil pa venteliste til ét eller flere
specifikke plejecentre, eller om du vil pa den generelle venteliste til alle kommunens fem
plejecentre. Vaelger du den generelle venteliste er du omfattet af plejeboliggarantien, der betyder,
at vi skal tilbyde dig en plejebolig indenfor to maneder. Det er ogsa muligt at sege om en plejebolig
i en anden kommune, hvis du gnsker det.

N&r der er venteliste pa plejeboliger, tildeler vi dem til de borgere, der har det stgrste behov og
som har stdet laengst tid pa venteliste.
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Del 3 - praktiske oplysninger

Krav til leverandgrer
Alle leverandgrer og chauffgrer skal baere en genkendelig uniform og ID kort, s du ved, hvem du
lukker ind i dit hjem.

Leverandgrer af hjemmepleje

Leverandgren er ansvarlig for, at medarbejderne har de kompetencer, der er ngdvendige for at
udfgre opgaven. Der stilles ikke krav om, at fastansat personale skal besidde en specifik
sundhedsfaglig uddannelse, men medarbejdere, der varetager personlig pleje, skal som minimum
have et uddannelsesniveau og en sundhedsfaglig indsigt svarende til social - og
sundhedshjalperuddannelsen.

Leverandgren er forpligtet til at sgrge for, at medarbejderne er kvalificerede og kan inddrage dig
aktivt i plejen og samtidig veere i stand til at observere a&ndringer i din almentilstand. Leverandgren
tilstraeber ogsa, at der kommer s3 fa personer i dit hjem som muligt.

Seerligt om renggring
Er du bevilget renggring, far du i udgangspunktet renggring hver 14. dag. Nogle former for
renggring i nogle rum foregar dog kun hver fjerde uge.

Du kan kun modtage stgtte til renggring som du selv eller andre i dit hjem ikke kan klare og kun i
opholdsrum, hvilket svarer til en opholdsstue, et sovevaerelse, en entré, kgkken og badeveerelse.
I skemaet kan du se, hvilken renggring der kan gives stgtte til, i hvilke rum og hvor ofte.

Hjzelpemidler ggres rent og sengetgj bliver skiftet efter behov.

Generel renggring Hver anden uge Hver fjerde uge

Stgvsugning Frie flader i kgkken,
badeveaerelse, entré,
opholdsstue og soveveerelse

Gulvvask Kgkken og badeveerelse Opholdsstue, soveveerelse
og entré
Tgrre stgv af Opholdsstue, soveveaerelse og
entré
Vande blomster Kakken, badevaerelse, entré
opholdsstue og soveveerelse
Renggring af specifikke rum Hver anden uge Hver fjerde uge
Pudse spejle Entré og Badeverelse
Renggring af kgkken Vask og vandhane Kgleskab

omradet omkring vasken,
synligt snavs pa stgrre flader
og komfur,

Renggring af badeveaerelse Toilet,

vask og vandhane mm.
aftgrring af brusekabine/
badekar (der afkalkes og
skrubbes ikke)

Opholdsstue Sofabord tgrres af med en
fugtig klud
Igse taepper stgvsuges
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I seerlige tilfaelde kan der bevilges renggring udover det, der er beskrevet i skemaet, hvis der er
saerlige helbredsmaessige arsager til, at det er ngdvendigt. Er det tilfaeldet, vil der udover
ovenstaende typisk vasket gulv i opholdsstue, sovevaerelse og entré hver anden uge i stedet for
hver fjerde uge. Derudover kan du fa stgtte til en eller flere af falgende former renggring hver
tredje maned:

¢ Udvendig vask af kgkkenskabe og stgrre flader i kgkkenet
Renggring af tilgaengelige radiatorer
Renggring af tilgaengelige paneler med stgvsuger eller en tgr klud
Dgre og dgrkarme tgrres af med en fugtig klud
Spindelveaev fjernes
Faste lamper og lysekroner stgves af med en tgr eller fugtig klud
Opholdsstue, soveveerelse og éntre stgvsuge hver anden uge i stedet for hver fjerde uge

Det er muligt at fa bevilget specialrenggring efter behov, hvis det er ngdvendigt, for at du kan blive
boende i din bolig, og du p& grund af varige og svaere fysiske, psykiske og/eller sociale problemer
ikke selv er i stand til det. Specialrenggring kan for eksempel vzere:

Oprydning, herunder bortskaffelse af affald, ubrugeligt inventar og lignende.

Oprensning af gulv.

Afvaskning af vaskbare flader, dgre, inventar og lignende.

Affejning af loft og vaegge.

Afkalkning af sanitet og fliser.

Desinfektion og sprgjtning mod utgj.

Afvaskning af hjeelpemidler (plejeseng, lift, kgrestol, rollator og lignende).

Specialrenggringen udfgres kun i ngdvendigt omfang og kun i beboelsesrum i boligen.

Saerligt om personlig pleje

Stgtte til personlig pleje kan daekke over mange forskellige indsatser, der er beskrevet i skemaet
herunder. Du kan fa stgtte til en eller flere af de beskrevne indsatser, afhaengig af hvad du ikke selv
er i stand til at klare.

Personlig pleje gives efter behov

Personlig hygiejne Bad (eventuelt som sengebad).

@vre- og nedre toilette.

Harvask, frisering, fontgrring ved harvask

Bgrste taender, pleje protese samt mundpleje (2 gange

dagligt)

« Klippe fingernegle samt handpleje (i forbindelse med bad
efter behov, dog normalt kun en gang om ugen).

e Fodbad (i forbindelse med Kredslgbsforstyrrelser).

Barbering. Dagligt for maend og efter behov for kvinder med

skaegvaekst.

Stgtte til makeup.

@jenpleje: skylle, rense og dryppe med neutrale draber.

Hudpleje med fugtighedscreme over hele kroppen.

Pleje af sart og vanskelig hud.

Stgtte til af- og pakleedning.

Hjzelp til at komme til og fra toilettet og tage tgj af og pa.
Baekkengivning.

Temme urinkolbe/toiletspand.

Skifte ble og pleje huden i forbindelse med bleskift.
Stomi/kateter.

Skifte stomipose/kateterpose.

Afvaskning.

Hudpleje.

Toiletbesgg
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e Vurdere behov for inkontinenshjalpemidler og afprgve
forskellige typer.

o stgtte til at sgge om inkontinenshjeelpemider samt evaluering
og tilpasning.

Mad og drikke e Smgre mad.

e Rydde af og vaske op.

e Anrette morgenmad, aftensmad (madpakke/smgrrebrgd)
og/eller varm middagsmad.

e Seette drikkevarer frem.

e Motivation til at indtage tilstraekkeligt vaeske.

e Du kan ikke fa hjeelp til yderligere madlavning.

@vrig Stgtte i forbindelse e Sczette hgreapparat og batteri i og ggre hgreapparat rent.

med personlig pleje e Pudse briller og rense kontaktlinser

e Tage stgttestromper og/eller stgttekorset pa
e Hjzelp til proteser og/eller halskrave

Leverandgrer af madservice
Afhaengig af dit behov kan du enten fa fuldkost eller disetkost/energiteet kost.

Fuldkost bestar af en hovedret og en biret. Du kan godt veelge biretten fra, og du kan vaelge tre
forskellige portionsstgrrelser. Kgdmaengden er den samme, men maengden af tilbehgr varierer.

Mad der bliver leveret skal indeholde 35 % af energibehovet pa et dggn, hvis du far b&de hoved- og
biret. Energiprocentfordelingen skal fglge Fgdevarestyrelsens anbefalinger til institutionskost.

Det er ogsa muligt at fa hakket, findelt eller pureret kost.

Der kan veelges mellem mindst to hovedretter (varm mad) hver dag. Mindst en er uden svinekad,
uden indmad og uden fisk. Der skal ogsd veere mulighed for at vaelge en vegetarisk ret.
Biretten kan veere en forret, suppe, maelkemad, frugtgrad, dessert, kage eller lignende.

Du kan kgbe ekstra portioner af hovedret og biret til gaester, og der er mulighed for ogsa at kgbe
salat/rakost, smgrrebrgd og proteinrige drikke.

Der geelder det samme for diaetkost og energikost, der skal tilpasses dine individuelle behov. Dog er
der ikke krav om valgmenu for disetkost, men det skal vaere muligt at fravaelge svinekgd.

Det er ikke muligt at gnske specielle retter ud over menuplaner og biretter, smgrrebrgd og lignende
kan kun leveres sammen med en hovedret.

Der laves menuplaner der gaelder for en maned, hvor hovedingredienserne fremgar. Du vaelger
menu dag for dag, for alle manedens dage ud fra menuplanen.

Bade den enkelte menuplan og menuplanerne over aret som helhed skal veere varierede og mad
der leveres varmt skal opleves varmt, hvis det serveres umiddelbart efter levering.

Ved fritvalgsbevis valger du selv, dog skal leverandgren godkendes.

Afbud og aflysninger

Hvis du selv har brug for at aflyse et besgg fra en leverandgr, er det vigtigt, at du orienterer din
leverandgr senest dagen far. Aflyser du et besgg, er det ikke muligt at f8 et erstatningsbesgg,
medmindre det skyldes saerlige omstaendigheder, for eksempel akut sygdom eller indlaeggelse.
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Hvis en leverandgr er ngdt til at flytte et besgg i mere end 30 minutter end det aftalte, skal de ringe
til dig. Leverandgren kan ikke aflyse personlig pleje eller sygepleje. Praktisk hjzelp og stgtte kan
kun aflyses efter en individuel vurdering af din situation, og du skal tilbydes et erstatningsbesgg
indenfor en uge. Hvis det skulle ske at der ikke kommer nogen, nar der er aftalt et besgg, skal du
kontakte leverandgren.

Hvis du er tilmeldt en madordning eller far leveret indkgbsvarer, og i en periode ikke har behov for
dette, skal du selv sgrge for at afmelde det.

Retssikkerhed

Bisidder

Du har altid mulighed for at have en bisidder med, for eksempel en pargrende, nar du har mgder
med Hgje-Taastrup kommune. Mange veelger at have en bisidder med, der kan hjeelpe med, hvad
du skal huske at spgrge om og med at samle op pa madet.

Din medvirken
Nar du sgger om stgtte eller modtager stgtte, kan vi bede dig om at give os tilladelse til at indhente
oplysninger, der er ngdvendige for, at vi kan afggre, hvilken stgtte du er berettiget til.

Modtager du stgtte, har du pligt til at oplyse om @endringer, der kan have betydning for den stgtte
du far. Hvis det er ngdvendigt at indhente oplysninger fra andre parter, f.eks. din laege vil vi altid
bede om dit samtykke.

Tavshedspligt

Samtlige medarbejdere i Hgje-Taastrup kommune er omfattet af tavshedspligt med hensyn til
oplysninger, som de matte blive bekendt med under udfgrelsen af arbejdet. Tavshedspligten gaelder
0gsa, nar en medarbejder ikke lengere er ansat.

Afgorelser

Nar du sgger om stgtte modtager du et skriftligt afggrelsesbrev, dog ikke hvis der er tale om
sygepleje. Her oplyses og begrundes, hvilken stgtte du er bevilget. Desuden oplyses formalet med
stgtten og dit valg af leverandgr. I afggrelsesbrevet vedlaagges ogsa altid en klagevejledning, som
du skal fglge, hvis du gnsker at klage over afggrelsen.

Persondata

Persondataloven giver dig szerlige rettigheder, ndr offentlige myndigheder og private virksomheder
bruger digitale personoplysninger. Loven giver ogsd dem, der behandler personoplysninger, visse
pligter, som for eksempel at give Datatilsynet besked om behandlingens formal, og hvem
oplysninger eventuelt videregives til.

Ifglge Persondataloven har du som udgangspunkt ret til:

e At blive orienteret om indsamling af oplysninger.

e At bede om indsigt i behandlede oplysninger.

e At ggre indsigelse mod at oplysningerne behandles.

e At kraeve berigtigelse, sletning eller blokering af oplysninger, der er urigtige,

vildledende eller pd lignende m&de er behandlet i strid med lovgivningen.

At vi kun deler informationer om dig med andre enheder (for eksempel hospital og leege) hvis vi har
dit samtykke. Lovgrundlag
Tilbuddene i kvalitetsstandarderne tager udgangspunkt i Lov om Social Service (Serviceloven) og
Sundhedsloven. Det er Lov om almene boliger, der er grundlaget for a&ldreboliger og plejeboliger.
Herunder kan de lzese de paragraffer fra de tre love, der er gaeldende for de forskellige indsatser.
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Lov om Social Service

Formal
§1. Formalet med denne lov er

1) At tilbyde radgivning og stgtte for at forebygge sociale problemer,

2) At tilbyde en reekke almene serviceydelser, der ogsa kan have forebyggende sigte, og

3) At tilgodese behov, der fglger af nedsat fysisk og psykisk funktionsevne eller szerlige sociale problemer.
Stk. 2. Formalet med hjzelpen efter denne lov er at fremme den enkeltes mulighed for at klare sig selv eller at
lette den daglige tilvaerelse og forbedre livskvaliteten.
Stk. 3. Hjeelpen efter denne lov bygger pa den enkeltes ansvar for sig selv og sin familie. Hjeelpen
tilrettelaegges pa baggrund af en konkret og individuel vurdering af den enkelte persons behov og
forudsaetninger og i samarbejde med den enkelte. Afggrelse efter loven traeffes pa baggrund af faglige og
gkonomiske hensyn.

Brugerindflydelse

§ 16. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at brugerne af tilbud efter denne lov f&r mulighed for at f3
indflydelse pa tilrettelaeggelsen og udnyttelsen af tilbuddene. Kommunalbestyrelsen fastsaetter skriftlige
retningslinjer for brugerindflydelsen.

Aktivitetstilbud

§ 79. Kommunalbestyrelsen kan ivaerksaette eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og
forebyggende sigte. Kommunalbestyrelsen skal fastsaette retningslinjer for, hvilke persongrupper der kan
benytte tilbuddene.

Forebyggende hjemmebesgg

§ 79 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde mindst et arligt forebyggende hjemmebesgg til alle borgere, der er
fyldt 80 &r, og som bor i kommunen, jf. dog stk. 2 og 3. Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et
forebyggende hjemmebesgg til alle borgere, som bor i kommunen, i deres fyldte 75. &r.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde forebyggende hjemmebesgg efter behov til borgere i alderen 65 ar til
79 &r, som er i seerlig risiko for at fa nedsat social, psykisk eller fysisk funktionsevne, og som bor i kommunen.
Stk. 4. Kommunalbestyrelsen tilrettelaegger besggene efter behov, jf. dog stk. 1 og 2.

Stk. 5. Kommunalbestyrelsen kan veelge at undtage de borgere, som modtager b&de personlig pleje og praktisk
hjeelp efter § 83, fra ordningen om forebyggende hjemmebesgg.

Stk. 6. Sundheds- og zldreministeren kan fastsaette regler om de kommunale forpligtelser efter stk. 1-5,
herunder om samordning med andre generelle kommunale forebyggende og aktiverende foranstaltninger og om
andre mader at gennemfgre det forebyggende hjemmebesgg p& end ved besgg i hjemmet.

Praktisk og personlig hjeelp og stgtte
§ 83. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde

1) Personlig hjeelp og pleje,

2) Hjeelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet og

3) Madservice.
Stk. 2. Tilbuddene efter stk. 1 gives til personer, som pa grund af midlertidigt eller varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller saerlige sociale problemer ikke selv kan udfgre disse opgaver.
Stk. 3. Forud for vurderingen af behovet for hjeelp efter stk. 1 skal kommunalbestyrelsen vurdere, om et tilbud
efter § 83 a vil kunne forbedre personens funktionsevne og dermed nedszette behovet for hjeelp efter stk. 1.
Stk. 4. Tilbud om hjzelp efter stk. 1 skal bidrage dels til at vedligeholde fysiske eller psykiske feerdigheder, dels
til at afhjeelpe vaesentlige fglger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szerlige sociale problemer.
Stk. 5. Kommunalbestyrelsen skal fastszette individuelle mal for hjeelp efter stk. 1 til den enkelte modtager af
hjeelpen. Hjzlpen skal Igbende tilpasses modtagerens behov. Stk. 6. I forbindelse med afslutning af et
rehabiliteringsforlgb efter § 83 a skal Kommunalbestyrelsen vurdere modtagerens behov for hjaelp efter § 83.
Stk. 7. Tilbuddene efter stk. 1 kan ikke gives som generelle tilbud efter § 79.
Stk. 8. Kommunen skal ved tilretteleeggelsen af pleje og omsorg m.v. for en person med en demensdiagnose s&
vidt muligt respektere dennes vejledende tilkendegivelser for fremtiden med hensyn til bolig, pleje og omsorg
(plejetestamenter).

Rehabiliteringsforigb

§ 83 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et korterevarende og tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb til personer
med nedsat funktionsevne, hvis rehabiliteringsforlgbet vurderes at kunne forbedre personens funktionsevne og
dermed nedsaette behovet for hjaelp efter § 83, stk. 1. Vurderingen skal vaere individuel og konkret og tage
udgangspunkt i modtagerens ressourcer og behov.
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Stk. 2. Rehabiliteringsforigbet, jf. stk. 1, skal tilrettelaegges og udfares helhedsorienteret og tvaerfagligt.
Kommunalbestyrelsen skal fastssette individuelle mal for rehabiliteringsforlgbet i samarbejde med den enkelte
modtager af forlgbet.

Stk. 3. De fastsatte mal og tidsrammen for rehabiliteringsforlgbet skal indgd i en samlet beskrivelse af forlgbet.
Er der under rehabiliteringsforlgbet behov for at sendre i malene, skal dette ske i samarbejde med modtageren.
Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde modtageren af et rehabiliteringsforigb den ngdvendige hjzelp og
stgtte under forlgbet med henblik pa at nd de fastsatte mal, jf. stk. 2. Hjeelpen og stgtten skal Igbende tilpasses
udviklingen i modtagerens funktionsevne. Hvis modtageren ikke gennemfgrer et rehabiliteringsforigb, skal
kommunalbestyrelsen vurdere modtagerens behov for hjzelp efter § 83, jf. § 83, stk. 6.

Aflgsning og aflastning

§ 84. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflgsning eller aflastning til segtefeelle, foraeldre eller andre naere
pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Stk. 2. Kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold til personer, der i en periode har et saerligt behov for omsorg

og pleje.

Treening, vedligeholdende traening og genoptraaning

§ 86. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptraening til afhjaelpning af fysisk funktionsnedsaettelse fordrsaget
af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlaeggelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp til at vedligeholde fysiske eller psykiske faerdigheder til
personer, som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szerlige sociale problemer har behov
herfor.

Konkret og individuel vurdering

§ 88. Kommunalbestyrelsen skal treeffe afggrelse om tildeling af personlig hjaelp og pleje mv. efter dette
kapitel. Kommunalbestyrelsen skal behandle anmodninger om hjzelp efter § 83 ved en konkret, individuel
vurdering af behovet for hjzelp til de opgaver, som modtageren ikke selv kan udfgre. Ved vurderingen af
behovet for hjaelp skal kommunalbestyrelsen tage stilling til alle anmodninger om hjeelp fra ansggeren.

Stk. 2. Tilbud efter § 86 gives efter en konkret, individuel vurdering af traeningsbehovet. Genoptraeningstilbud
efter § 86, stk. 1, gives med henblik pd sd vidt muligt at bringe personen op pa det funktionsniveau, som den
pagaeldende havde inden sygdommen. Tilbud efter § 86, stk. 2, gives til personer, som har brug for en
individuel treeningsindsats med henblik p& at kunne vedligeholde fysiske eller psykiske faerdigheder.

Afggrelser

§89. I forbindelse med afggrelsen efter dette kapitel, skal ansggeren skriftligt oplyses om, hvilken hjaelp der er
bevilliget. Kommunalbestyrelsen kan ved mindre, begunstigende justeringer i hjeelpen undlade at fremsende en
ny skriftlig oplysning herom til borgeren.

§ 90. Hjeelp efter §§ 83 og 86 skal leveres i overensstemmelse med den afggrelse, kommunalbestyrelsen har
truffet efter §§ 88 og 89. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at den tildelte hjaelp efter § 83 leveres inden for
en rimelig frist, hvis leverandgren ikke kan overholde de aftaler, der i forbindelse med afggrelsen efter § 88,
stk. 1, er indgdet om levering af hjeelpen.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse med afggrelsen om hjeelp efter § 83 oplyse modtageren af
hjeelpen om, hvor hos myndigheden denne kan rette henvendelse, hvis den tildelte hjaelp ikke leveres i
overensstemmelse med afggrelsen.

Tilrettelaeggelse og levering af hjalp
§91. Kommunalbestyrelsen skal skabe grundlag for, at modtagere af hjaelp efter § 83 kan vaelge mellem to
eller flere leverandgrer af denne hjaelp, hvoraf den ene leverandgr kan vaere kommunal.
Stk.2. Kommunalbestyrelsen skal for at opfylde forpligtelsen i medfgr af stk. 1 som minimum
1) Indgd kontrakt med to eller flere leverandgrer eller
2) Tilbyde modtagerne et fritvalgsbevis, som giver borgere, der er visiteret til hjaelp efter §83, adgang til,
at de pdgeeldende borgere selv indgar aftale med en cvr-registreret virksomhed om hjzelpens
udfgrelse, jf. dog stk. 3.
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan i saerlige tilfaelde traeffe afggrelse om, at en borger ikke kan modtage
hjeelpen efter stk.2, nr. 2.

§ 92. Kommunalbestyrelsen skal have en skriftlig beredskabsplan med retningslinjer for, hvordan
kommunalbestyrelsen hdndterer konkurser hos private leverandgrer af personlig pleje og praktisk hjzaelp, som
kommunalbestyrelsen indgdr kontrakt med, jf. § 91, stk. 2, nr. 1.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal stille krav om bankgaranti eller tilsvarende garanti ved kontraktindgdelse
med private leverandgrer af personlig pleje og praktisk hjzelp.
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Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse med kontraktindgaelse med private leverandgrer af personlig
pleje og praktisk hjaelp stille krav om fglgende:

1) Den private leverandgr skal inden kontraktindgdelse og en gang &rligt i kontraktperioden sende
skattemaessige arsregnskaber til kommunen.

2) Den private leverandgr, der i medfgr af arsregnskabsloven er omfattet af krav om at udarbejde
regnskab og krav om at lade regnskabet revidere, skal inden kontraktindgaelse og en gang arligt i
kontraktperioden sende revideret regnskab til kommunen eller henvise kommunen til, hvor regnskabet
kan findes p& www.cvr.dk. Hvis leverandgren endnu ikke har aflagt regnskab efter 8rsregnskabsloven,
kan kommunalbestyrelsen fastsaette krav om anden passende dokumentation.

3) Den private leverandgr skal dokumentere, at der ikke ved kontraktindgdelse er forfalden geeld p3
50.000 kr. eller derover til offentlige myndigheder vedrgrende skatter, afgifter eller bidrag til sociale
sikringsordninger i henhold til dansk lovgivning eller lovgivningen i det land, hvor ansggeren eller
tilbudsgiveren er etableret.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen kan i seerlige tilfeelde fravige kravet i stk. 3, nr. 3.

Stk. 5. Kommunalbestyrelser, der benytter en godkendelsesordning ved tilvejebringelse af det frie valg af
personlig pleje og praktisk hjzelp, hvormed prisen fastsaettes uden priskonkurrence, skal foretage
efterberegning af afregningspriser lgbende efter behov og mindst en gang arligt.

§ 93. Bestemmelserne i §§ 91 og 94 omfatter ikke beboere i plejehjem m.v., jf. § 192, lejere i
plejeboligbebyggelser, der er omfattet af lov om almene boliger m.v. eller lov om boliger for zldre og personer
med handicap, lejere og beboere i friplejeboliger, der er omfattet af lov om friplejeboliger, og lejere i
tilsvarende boligenheder.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal fastsaette og offentligggre de kvalitetskrav, der stilles til leverandgrer af
kommunale serviceydelser til de i stk. 1 naevnte persongrupper, jf. § 139. Hvis kommunalbestyrelsen har
ansvaret for andre dele af driften af de i stk. 1 naevnte boliger, skal kommunalbestyrelsen endvidere fastsaette
og offentligggre de kvalitetskrav, der stilles i forbindelse med varetagelsen af disse opgaver.

Stk. 3. Aldreministeren fastsaetter i en bekendtggrelse regler for opggrelse og offentligggrelse m.v. af de af
kommunalbestyrelsen fastsatte kvalitetskrav efter stk. 2.

§94. En person, som er berettiget til hjaelp eller stgtte efter § 83, kan valge selv at udpege en person til at
udfgre opgaverne. Den udpegede person skal godkendes af kommunalbestyrelsen, som derefter skal indgd
kontrakt med den pagaeldende om omfang og indhold af opgaverne, om leverancesikkerhed jf. § 90, og om
betaling m.v.

Fleksibel hjemmepleje

8§94 a. Personer, som modtager hjzelp efter § 83, kan vaelge en helt eller delvis anden hjaelp end den, der er
truffet afggrelse om, jf. § 88 og 89. En tilkendt ydelse, der fravaelges efter 1. pkt., kan ikke efterfglgende
kreeves leveret efter § 90.

Kontant tilskud

§95. Hvis kommunalbestyrelsen ikke kan stille den ngdvendige hjeelp til rddighed for en person, der har behov
for hjaelp efter §883 og 84, kan kommunalbestyrelsen i stedet udbetale et tilskud til hjeelp, som den
pagaeldende selv antager.

Stk. 2. En person med betydelig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne, der har behov for personlig
hjaelp og pleje og for stgtte til Igsning af ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet i mere end 20 timer ugentlig,
kan vaelge at f& udbetalt et kontant tilskud til hjeelp, som den pageseldende selv antager.

Stk. 3. kommunalbestyrelsen kan dog i seerlige tilfaelde beslutte, at hjaelpen efter stk.2 fortsat skal gives som
naturalhjeelp eller udbetales til en naertstdende person, som helt eller delvis passer den pagaeldende.

Stk. 4. Det er en betingelse for tilskud til anseettelse af hjeelpere efter stk. 1-3, at tilskudsmodtageren er i stand
til at fungere som arbejdsleder for hjaelperne. Det er desuden en betingelse, at tilskudsmodtageren kan fungere
som arbejdsgiver for hjaelperne, medmindre den pdgaeldende indgar aftale med en neserstdende, en forening
eller en privat virksomhed om, at tilskuddet overfgres til den naerstdende, foreningen eller den private
virksomhed, der herefter er arbejdsgiver for hjzlperne. Arbejdsgiverbefgjelserne i forhold til hjeelperne
vedrgrende spgrgsmal om ansaettelse og afskedigelse af hjalpere varetages i s3 fald af den neaerstdende,
foreningen eller den private virksomhed i samrdd med den p3geeldende.

Stk. 5. I de situationer, hvor tilskudsmodtageren er arbejdsgiver, skal kommunalbestyrelsen tilbyde at varetage
Ignudbetalinger m.v.

Specialiserede behandlingstilbud
§ 102. Kommunalbestyrelsen kan ud over tilbud efter § 85 give tilbud af behandlingsmaessig karakter til
borgere med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med saerlige sociale problemer.
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Tilbuddet gives, ndr dette er ngdvendigt med henblik p8 at bevare eller forbedre borgerens fysiske, psykiske
eller sociale funktioner, og nar dette ikke kan opnas gennem de behandlingstilbud, der kan tilbydes efter anden
lovgivning.

Hj=elpemidler
§ 112. Kommunalbestyrelsen skal yde stgtte til hjeelpemidler til personer med varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, ndr hjaelpemidler:

1) iveesentlig grad kan afhjeelpe de varige fglger af den nedsatte funktionsevne,

2) iveaesentlig grad kan lette den daglige tilvaerelse i hjemmet eller

3) er ngdvendigt for, at den pagaeldende kan udgve et erhverv.

Okonomisk stgtte til forbrugsgoder
§ 113. Kommunalbestyrelsen skal yde hjeelp til kgb af forbrugsgoder, ndr betingelserne i § 112, stk. 1, er
opfyldt. Der kan dog ikke ydes hjzelp til forbrugsgoder, der normalt indgdr i saeedvanligt indbo.

Hjeelp til indretning af bolig ved behov

§ 116. Kommunalbestyrelsen skal yde hjzelp til indretning af bolig til personer med varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne, ndr indretning er ngdvendig for at ggre boligen bedre egnet som opholdssted for den
pdgeeldende.

Befordring
§ 117. Kommunalbestyrelsen kan yde tilskud til personer, som p& grund af varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne har behov for befordring med individuelle transportmidler.

Pasning af nartstdende
§ 118. En person med tilknytning til arbejdsmarkedet, der gnsker at passe neaertstdende med betydelig og
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig, herunder uhelbredelig,
lidelse i hjemmet, skal anseaettes af kommunalbestyrelsen, nar

2) alternativet til pasning i hjemmet er dggnophold uden for hjemmet eller plejebehovet svarer

1) til et fuldtidsarbejde,

2) der er enighed mellem parterne om etablering af pasningsforholdet og

3) kommunalbestyrelsen vurderer, at der ikke er afggrende hensyn, der taler imod, at det er den

pdgaeldende person, der passer den naertstdende.

Stk. 2. Personen skal anszettes af den kommune, hvor den nzertstdende bor. Lgnnen udggr 16.556 kr. om
mé&neden. Der betales pensionsbidrag med i alt 12 pct., hvoraf de 4 pct. Tilbageholdes i Ilgnnen, mens
arbejdsgiveren betaler 8 pct. af Ignnen.
Stk. 3. Personen kan ansaettes i indtil 6 maneder med henblik pd at passe den nzertstdende. Pasningsperioden
kan forleenges med indtil 3 m&neder, hvis seerlige forhold taler herfor. Pasningen kan opdeles i perioder af hele
méneder. Efter aftale med den arbejdsgiver, som har givet orlov til pasning af en nzertstdende, kan pasningen
opdeles i kortere perioder. Pasningen kan deles af flere personer, hvis de alle opfylder betingelserne for
ansattelse efter stk. 1.
Stk. 4. Huvis to eller flere personer deles om pasningsordningen, kan den samlede aflgnning ikke overstige den
aflgnning, der naevnes i stk. 2. Lgnnen udbetales forholdsmaessigt i forhold til delingen af pasningsordningen.
Stk. 5. Der kan ydes én pasningsordning til &t sammenhaengende sygdomsforlgb eller handicap. Samme
neertstdende kan dog blive omfattet af pasningsordningen igen, hvis der tilstagder den pageeldende en anden
lidelse eller funktionsevnenedsaettelse som anfgrt i stk. 1, og hvis betingelserne i gvrigt er opfyldt.
Stk. 6. Der indgds en ansaettelsesaftale mellem personen og kommunalbestyrelsen, hvor de naermere vilkar i
forbindelse med ansaettelsesforholdet beskrives, herunder angivelse af, hvem den naertstdende er, periodens
laengde, arbejdsopgaverne, opsigelsesvarsler m.v. Hvis ansaettelsen pa grund af undskyldelige omstsendigheder
afbrydes i ansaettelsesperioden, udbetaler kommunen Ign til den ansatte i 1 maned efter udgangen af den
maned, hvor ophgret finder sted. S3fremt personen far et andet forsgrgelsesgrundlag inden for denne periode,
bortfalder kommunens forpligtelse.

§ 119. Personer, som passer en nartstdende, der gnsker at dg i eget hjem, er efter ansggning berettiget til
plejevederlag som naevnt i § 120. Det er en betingelse for at yde plejevederlag, at hospitalsbehandling efter en
lzegelig vurdering ma anses for udsigtslgs, og at den syges tilstand ikke i gvrigt ngdvendigger indlaeggelse eller
forbliven pa sygehus eller ophold i plejehjem, plejebolig el.lign. Det er endvidere en betingelse, at den syge er
indforstdet med etableringen af plejeforholdet.

Stk. 2. En arbejdsgiver, der yder Ign til en ansat under dennes fraveer fra arbejdet i forbindelse med pasning af
en nartstdende efter stk. 1, séledes at den ansatte ikke har en tabt arbejdsindtaegt, er berettiget til at fa
udbetalt det belgb, som den ansatte ellers ville vaere berettiget til i plejevederlag efter § 120, stk. 1.
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§ 122. Kommunalbestyrelsen kan, safremt udgiften ikke deekkes pa anden vis, yde hjeelp til sygeplejeartikler og
lign. nar,
1) neertstdende i forbindelse med et etableret plejeforhold, jf. § 119, passer en dgende,
2) kommunen varetager plejen helt eller delvis eller kommunalbestyrelsen yder tilskud efter § 95 til
hjeelp, som familien selv antager, eller et hospice varetager plejen.
Stk. 2. Hjeelpen ydes uden hensyn til den pdgeeldendes eller familiens gkonomiske forhold.

Kvalitetsstandarder

§ 139. Bgrne- og socialministeren kan i en bekendtggrelse fastszette regler om, at kommunalbestyrelsen skal
treeffe beslutninger om indhold, omfang og udfgrelse af tilbud til voksne efter denne lov samt fglge disse
beslutninger op, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Fldreministeren kan fastsaette regler om, at kommunalbestyrelsen skal traeffe beslutninger om indhold,
omfang og udfgrelse af tilbud til voksne efter §§ 79, 79 a, 83, 83 a, 84, 86, 119-122 og 192 samt fglge disse
beslutninger op.

Plejeboliger og beskyttede boliger

§ 192. Regionsradet og kommunalbestyrelsen driver de bestdende plejehjem og beskyttede boliger efter de
hidtil gaeldende regler i lov om social bistand. Dog kan kommunen ikke opkraeve betaling for den seerlige
service mv. som fglge af plejehjemsopholdet. Sundheds- og aldreministeren fastsaetter i en bekendtggrelse
regler herom, herunder regler, der er tilneermet reglerne for aeldreboliger og plejeboliger efter lov om almene
boliger mv., og regler om beskyttelse mod ufrivillig flytning inden for et plejehjem eller en beskyttet bolig.

§ 192a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde zeldre, der har seerligt behov for en plads pa et plejehjem, jf. § 192,
eller for en almen pIeJebollg jf. § 5, stk. 2, i lov om almene boliger mv., en sddan plads eller bolig senest 2
maneder efter optagelse pa en venteliste.

Stk. 2. Garantien efter stk. 1 gaelder dog ikke, hvis den aldre har valgt et bestemt plejehjem eller en bestemt
almen plejebolig efter reglerne i § 58 a i lov om almene boliger mv.

Stk. 3. Sundheds- og eeldreministeren fastsaetter naermere regler om optagelse pa en venteliste og om frister
for tilbud om en almen plejebolig eller en plejehjemsplads.

Almenboligloven

FEldreboliger

§ 54. Almene zldreboliger, der ejes af en almen boligorganisation, skal udlejes til aldre og personer med
handicap, der har szerligt behov for sddanne boliger. Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at boligerne skal
udlejes til andre boligsggende, safremt de pagaeldende boliger ikke kan udlejes til den berettigede personkreds.
Ved ledighed skal boligerne p& ny sgges udlejet til den berettigede personkreds. Kommunalbestyrelsen udgver
anvisningsretten. Den kommune, som efter § 115, stk. 3, har givet tilsagn om stgtte til ombygning af et
plejehjem beliggende i en anden kommune til almene aldreboliger, udgver anvisningsretten til disse
eldreboliger.

Stk. 2. AlImene eeldreboliger, der er indrettet med henblik pd at betjene personer med betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, skal af den almene boligorganisation udlejes til denne personkreds.
Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at boligerne skal udlejes til den personkreds, der er naevnt i stk. 1, 1. pkt.,
hvis boligerne ikke kan udlejes til personkredsen, der er naevnt i 1. pkt. Kommunalbestyrelsen udgver
anvisningsretten, jf. dog § 185 b, stk. 3.

Stk. 3. Almene aldreboliger, der indrettes som bofeellesskaber, kan ud over den berettigede personkreds, jf.
stk. 1 og 2, udlejes til personer, der er i familie med eller har en saerlig tilknytning til den berettigede
personkreds. Det er dog en forudsaetning, at bofaellesskabet i det vaesentlige udlejes til den berettigede
personkreds.

Stk. 4. Kommunen betaler lejen (boligafgiften) fra det tidspunkt, fra hvilket den ledige bolig er til rAdighed for
kommunalbestyrelsen, og indtil udlejning sker. Kommunen garanterer endvidere for boligtagerens
kontraktmaessige forpligtelser over for ejendommens ejer til at istandsaette boligen ved fraflytning.

§ 58. Ledige almene aldreboliger, som ejes af en region, udlejes af regionen til personer med betydelig og
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Reglerne i § 54, stk. 2., 2. og 3. pkt., og i § 54, stk. 3 og 4,
finder tilsvarende anvendelse.

Plejeboliger

§ 54 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde zeldre, der har saerligt behov for en almen plejebolig, jf. § 5, stk. 2,
eller for en plads pa et plejehjem, jf. § 192 i lov om social service, en sddan bolig eller plads senest 2 maneder
efter optagelse pa en venteliste. Stk. 2. Garantien efter stk. 1 gzelder dog ikke, hvis den aeldre har valgt en
bestemt almen plejebolig eller et bestemt plejehjem efter reglerne i § 58 a.
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Stk. 3. Udleendinge-, integrations- og boligministeren fastseetter regler om optagelse pa en venteliste og om
frister for tilbud om en almen plejebolig eller en plejehjemsplads.

§ 58. Ledige almene aldreboliger, som ejes af en region, udlejes af regionen til personer med betydelig og
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

§ 58a. /Eldre og personer med handicap, der har et seerligt behov for almene zeldreboliger, jf. § 5, kommunale
eller regionale botilbud samt plejehjem og beskyttede boliger, jf. §§ 108 og 192 i Lov om social service, har ret
til frit at vaelge sddanne boliger. Retten efter 1. pkt. geelder endvidere boliger efter Lov om byfornyelse eller
Lov om byfornyelse og boligforbedring, som er seerligt indrettet for den naevnte personkreds, og boliger efter
den tidligere Lov om boliger for zeldre og personer med handicap.

Stk. 2. Retten til frit valg efter stk. 1 geelder uanset boligens beliggenhed. Det er en forudsaetning, at
betingelserne efter §§ 54, 57 eller 58 for at fa anvist en bolig er opfyldt i bopaelskommunen og ved flytning til
en anden kommune bade i bopaelskommunen og i tilflytningskommunen. Tilflytningskommunens vurdering skal
ske efter samme retningslinjer, som gaelder for kommunens egne borgere.

Stk. 3. Retten til frit valg efter stk. 1 omfatter ret til, at en aegtefeelle, samlever eller registreret partner fortsat
kan indgd i husstanden. Hvis en person gnsker, at en segtefzelle, samlever eller registreret partner fortsat skal
indgd i husstanden, skal den bolig, der tilbydes, veere egnet til 2 personer. Hvis den pdgzeldende zldre eller
person med handicap, jf. stk. 1, dgr, har en efterlevende samlever ret til at fortsaette lejeforholdet.

Sundhedsloven

Formal
§1. Sundhedsvaesenet har til formal at fremme befolkningens sundhed samt at forebygge og behandle sygdom,
lidelse og funktionsbegraensning for den enkelte.

§2. Loven fastsaetter kravene til sundhedsvaesenet med henblik pa at sikre respekt for det enkelte menneske,
dets integritet og selvbestemmelse og at opfylde behovet for

1) Let og lige adgang til sundhedsvaesenet,

2) Behandling af hgj kvalitet

3) Sammenhaeng mellem ydelserne

4) Valgfrihed

5) Let adgang til information

6) Et gennemsigtigt sundhedsvassen og

7) Kort ventetid pa behandling

§3. Regioner og kommuner er efter reglerne i denne lov ansvarlige for, at sundhedsvaesenet tilbyder en
befolkningsrettet indsats vedrgrende forebyggelse og sundhedsfremme samt behandling af den enkelte patient.
Stk.2. Sundhedsvaesenet opgaver udfgres af regionernes sygehusvaesen, praktiserende sundhedspersoner,
kommunerne og gvrige offentlige og private institutioner m.v.

Genoptraningsplan

§84. Sundheds- og seldreministeren fastsaetter naermere regler om, at regionsradet tilbyder en
genoptraeningsplan til patienter, der har et laegefagligt begrundet behov for fortsat genoptraening efter
udskrivning fra sygehus.

Forebyggelse

§ 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund levevis.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Stk. 3. Regionsradet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvaesenet og i praksissektoren mv. samt
radgivning mv. i forhold til kommunernes indsats efter stk. 1 og 2.

Voksentandpleje

§ 131. Kommunalbestyrelsen tilbyder forebyggende og behandlende tandpleje til personer, der pd grund af
nedsat fgrlighed eller vidtg8ende fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan udnytte de almindelige
tandplejetilbud.

Stk. 2. Personer, der far tilbudt tandpleje p8 kommunal klinik, kan vaelge i stedet at modtage tandplejetilbuddet
hos praktiserende tandlzege eller klinisk tandtekniker.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan indga aftale med regionsrédet om, at regionsradet varetager
omsorgstandpleje for de af stk. 1 omfattede personer.
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Hjemmesygepleje
§ 138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at der ydes vederlagsfri hjemmesygepleje efter lsegehenvisning
til personer med ophold i kommunen.

§ 139. Sundheds- og aldreministeren fastseetter neermere regler om omfanget af og kravene til den
kommunale hjemmesygeplejerskeordning.

Genoptraening

§ 140. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptraening til personer, der efter udskrivning fra sygehus
har et laegefagligt begrundet behov for genoptraening, jf. § 84 om genoptraeningsplaner.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. 1 tilrettelaegges i sammenhaeng med de kommunale
traeningstilbud mv. i henhold til anden lovgivning.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om genoptraening i henhold til stk. 1 ved at etablere
behandlingstilbud p& egne institutioner eller ved indg8else af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser,
regionsrad eller private institutioner.

Stk. 4. Sundheds- og zldreministeren fastsaetter naermere regler om patienternes mulighed For at vaelge
mellem genoptraeningstilbud.

Vederlagsfri fysioterapi

§ 140 a. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut i praksissektoren efter
laegehenvisning.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan herudover tilbyde vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut efter
laegehenvisning ved at etablere tilbud om fysioterapi pa egne institutioner eller ved indgdelse af aftaler herom
med andre kommunalbestyrelser eller private institutioner.

Stk. 3. Sundhedsministeren fastsaetter regler om behandling efter stk. 1 og 2 og om patientens mulighed for at
veelge mellem fysioterapitilbud.

§ 140 b. Sundhedsministeren kan fastsaette regler om, at kommunalbestyrelsen tilbyder anden behandling end
naevnti § 140 a.
Stk. 2. Sundhedsministeren fastsaetter regler om behandling efter stk. 1.
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